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أثر العصؼ الذهني عمي السيادة النمطية لجانبي الدماغ كالتفكير الإبداعي كتعمـ 
 بعض المهارات الأساسية في تنس الطاكلة 

 أ .م.د/ أ مل أ نور عبد السلام حسن*                                                                              

 المقدمة كمشكمة البحث: 
إف مسػػػل اؿ ا مػػػـ مرلػػػوف اػػػفي ـ واي ةػػػؼ لػػػة ايثمتةػػػب ايلثتةمةػػػب  ةػػػث ل ػػػوـ ام مػػػب ايا ػػػف  
ايمل فمؿ يلأجةفؿ اد ةف وع تةف واجلمفعةف و فسةف. وةمثؿ ايدمفغ قفعدة ايث ؿ وم وره ا سفسة ولو 
مصدر ايستوؾ الإ سف ة ةؤثر وةلأثر افيمثرلب ايم لسػاب اوصػفأ اسػفس اي  ػفط ايث تػة وايمثرلػة  
ة  سـ ايدمفغ إيػة  صػفةف  ػروةةف ا ةسػر وا ةمػف لاطة مػف اي  ػرة ايمعةػب  ومػت ا  مػف مل ػفم ف 

 (. 04: 2لمفمف إلا اف ادا لمف ايوظةفة معلتؼ )
وقد لزاةد ا للمفـ ادراسب وظفئؼ اي صفةف اي ػرووةف يتػدمفغ  مو ػت يت ػدرات ايث تةػب ولا 

ايدراسػة  ةػث لسػفعد اي ػفئمةف عتػة عمتةػب ايػلثتـ  سةمف قدرات ايلف ةر وع قل ػف اثمتةػب ايل صػةؿ
 (222:  8)وايلراوةةف لة إدراؾ مدي لث دلف. 

 مف اف الاللمفـ ال مةب الإاداع   ػدرة ع تةػب اصػار  ػرورة مػف اي ػرورات ايمت ػب  ايلػة 
ل ت عتى عفلؽ ايم فلج ايدراسةب لتـ ةثد دور ايمدرسب قفصراً عتى   ؿ ايمثتومػفت وايمثػفرؼ  اػؿ 

ار مسؤولًا عف لثوةد ايط ب عتى ايلف ةػر الإاػداعة  ولطػوةر قػدرال ـ الإاداعةػب   مػف اصػار اص
دور ايمدرسب ايةوـ قفئـ عتى إعداد ايط ب  ا ةث ة و و قفدرةف عتى مواج ب ايلطورات اي ةفلةػب 

 (20::22)و ؿ ايم   ت ايلة لواج  ـ مف ع ؿ لطوةر قدرال ـ الإاداعةب.
عػػف ايفػػروؽ اػػةف اي صػػفةف اي ػػروةةف لػػة ايوظػػفئؼ ايث تةػػب ايثتةػػف   وقػػد   ػػفت ايدراسػػفت

لفيوظفئؼ ايتفظةب وايل تةتةب وايم ط ةب ة وـ ا ف اي صؼ اي روي ا ةسر ولو ةثمؿ اطرة ب م ط ةب 
اسلدلايةب للفاثةب وة لـ افيلف ةر ايم ط ة ايرةف ة وايلف ةر ايسااة  امف لذ ر  مػفذج الإسػلجفافت 

والإدراؾ وا مفط ايلف ةر ايمادع لة وـ ا ف اي صؼ اي روي ا ةمػف ولػو ايمسػئوؿ  ايمصورة واي سةب
 (221:  8)عف وظفئؼ ايوجداف والإ فثفؿ واي دس وايفف والإاداع واسلعداـ ايعةفؿ.

وة ةر مف وـ ايسةفدة ايدمفغةب او ايسةطرة ايدمفغةب إية إسػلعداـ ا ػد اي صػفةف اي ػروةةف 
يتمػػ) )ا ةمػػف او ا ةسػػر( او  تة مػػف )ايمل فمػػؿ( لػػة ايثمتةػػفت ايث تةػػب ايعفصػػب امثفيجػػب ولج ةػػز 

  والتفكاي  اليتلل   مي  شعلي  ش  ي   (Torrance)والتي  شاي إ يلا ي  ايسإا   ايمثتومفت 

style of learning and thinking .(22 :28) 
 كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ –* أستاذ مساعد بقسـ الألعاب 
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وةسػػلطةت ايمثتػػػـ اف ة ػػػجت ايملثتمػػػةف عتػػػة الإاػػداع ا لاػػػفع اسػػػلرالةجةب ايثصػػػؼ ايػػػذل ة 
سػثفرل ـ لإعطػف   وذيؾ لإ لفج ال فر جدةدة عف طرةػؽ إجفاػفل ـ عتػة ا سػئتب ايلػة لوجػأ إيػة ـ  وام

لف ب م فخ عفؿ مف لوجةأ ول وةـ لذه الإسلجفافت. )  ( 9: 14ا ار قدر مف الإسلجفافت وام
 ثد عمتةب ايلثتـ ل ةر إيى ا لسفب ايطفيب مجموعب مف ايمثفرؼ وايم فرات ل سب لتـ ل        

 وام مف اصا ت ل ةر إيى عمتةب لثدةؿ ولاةةر  فمؿ وعمةؽ يستوؾ ايملثتمةف يةصا وا ا ثر قدرة
 (:24: 22ب. )عتى اسلثمفر  ؿ ايطفقفت والإم ف فت ايذالةب اسلثمفرا إاداعةف إيى اقصى درج

ةث ػػة إسػػلعداـ ايػػدمفغ او ايث ػػؿ لػػة ايلصػػدي اي  ػػط يتم ػػ تب ول ػػدؼ وايثصػػؼ ايػػذل ة 
جتسب ايثصؼ ايذل ة إيػة لويةػد قفئمػب مػف ا ل ػفر ايلػة ةم ػف اف لػؤدي إيػة  ػؿ ايم ػ تب مػدار 

 ( 12: 22ايا ث. )
ل دؼ إسلرالةجةب ايثصؼ ايػذل ة إيػة  ـ(2008عزك إسماعيؿ كيكسؼ الجيش )لوول ف 

طرح ا سئتب لةثمؿ ايدمفغ  تأ يلإسلجفاب يتمثةرات ايلثتةمةػب وة ػلج  ل  ةط ايدمفغ  تةب مف ع ؿ
ال فرا يمواج ب ايمواقؼ   ف ايلف ةر الإاداعة لا ةرلاط اجف ب مثةف مف ايدمفغ وام مف ة وف  لفج 
ايلف ةػػر مػػف عػػ ؿ إ ػػراؾ ايجػػف اةف مثػػف.  مػػف لثمػػؿ عتػػة مسػػفعدة ايملثتمػػةف عتػػة ل ػػـ ولتعػػةص 

و ػػذيؾ إ ل ػػف  ا ل ػػفر اي فمػػب وايلففصػػةؿ ايجزئةػػب وايث قػػفت اياةػػر وا ػػ ب ولر ةػػب ال ػػفر مث ػػدة 
:  20)ولثزز ايلف ةر غةر اي مطة وافيلفية ل دؼ إيػة لفثةػؿ ايػدمفغ  تػأ اجف اةػأ ا ةمػف وا ةسػر

212- 218.) 

 
 ( وظفئؼ جف اة ايدمفغ2  ؿ )

واف إسػػػلعداـ ايطفيػػػب  وايل فمػػػؿ اػػػةف  صػػػفة ايػػػدمفغ  ػػػرورة ا ػػػدت عتة ػػػف اي ثةػػػر مػػػف ايدراسػػػفت
يت صفةف اي روةةف مثف ةم  أ مف مف ايراط اةف ايمثتومفت ايتفظةب وايمصورة  ولفسةر ايمثتومفت 

 (02و ؿ ايم   ت. )
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وللطػور  وةجب اي ظر إيى الإاداع عتى ا ػأ قػدرة ع تةػب ةل تػى ا ػف ايجمةػت  إلا ا  ػف ل مػو 
ايثمػػػػؿ  ؿ إمػػػػف عتػػػػى ازدلفرلػػػػف او  ف ػػػػف عػػػػفا سػػػػب ملففولػػػػب يػػػػدا ا لػػػػراد لاثػػػػفً يثوامػػػػؿ  ثةػػػػرة لثمػػػػ

 (11:20)وعمودلف.
ولثلاػػر ايم ػػفرات ا سفسػػةب يلػػ س ايطفويػػب امثفاػػب ايثمػػود ايف ػػري يػػلأدا  ل ػػة ايلػػة للػػةر 

(. وعتػة ايػرغـ مػف اف م ػفرات 222: :2ي عب اي جوـ وايػدلفع وام ػراز اي  ػفط وايفػوز افيماػفراة )
ل ف  ػػػف  ظػػػرا يصػػػثواب  لػػػ س ايطفويػػػب لاػػػدو سػػػ تب ا دا  إلا ا  ػػػف للطتػػػب ج ػػػدا  اةػػػرا لػػػة لثتم ػػػف وام

ل فةذلف  ةث ل لفج إية لو ةر دقةؽ ولدرج س ؿ لة لثتـ ايم فرة   مف ل لفج ل س ايطفويب إية 
لوالر معزوف مثرلة يلوجةأ ايطفيافت يل فةذ ايواجب اي ر ة اأقػؿ ج ػد ولػة اقصػر وقػت مم ػف  

ةمةػػب ةؤ ػػد عتػػة ذالةػػب ايمػػلثتـ لػػة اي صػػوؿ عتػػة ايعاػػرة  مػػف اف الإلجػػفه اي ػػدةث لػػة ايثمتةػػب ايلثت
 ايلة ة ةؤلف يأ ايموقؼ ايلثتةمة ايذي ة  ؿ م ور الإللمفـ مف ايمثتـ إية ايملثتـ.

لػػػذا وقػػػد اثالػػػت ايثدةػػػد مػػػف ايدراسػػػػفت وايا ػػػوث اي لػػػفئج الإةجفاةػػػب وايفثفيػػػب لإسػػػػلرالةجةب 
(   مػف اثالػت قػدرل ف عتػة 28( )22( )2ايثصؼ ايذل ة لػة لثتػـ ايم ػفرات يترةف ػفت ايمعلتفػب)
(   مػػف اثالػػت قػػدرة ايثصػػؼ 22( )9( )1ل مةػػب م ػػفرات ايلف ةػػر ايثتةػػف وعفصػػب ايلف ةػػر الإاػػداعة)

ايػػػذل ة   سػػػلرالةجةب لثمػػػؿ ول ػػػف يماػػػفدئ ايػػػلثتـ ايمسػػػل د إيػػػة ايػػػدمفغ عتػػػة ل مةػػػب وظػػػفئؼ جػػػف اة 
(. ولػػػػػري اياف ثػػػػػب اف 18( )12( )11( )12( )29( )21( )2ايػػػػػدمفغ وايثمػػػػػؿ عتػػػػػة ل فمت مػػػػػف )

إسلعداـ ايثصؼ ايذل ة ة  ؽ لذه ا لداؼ مجلمثأ  مف ةسفعد ايطفياب عتة لف ـ اجزا  ايم فرة 
قاؿ لأدةل ف  ممف ةجثت ف لؤدي ايم فرة األ ؿ   ؿ مم ف   مف اف إعلمػفد ايثصػؼ ايػذل ة عتػة 

ا سفسػػةب لػػة لػػ س ايطفويػػب ا ل ػػفر ايلةػػب مػػف ايطفياػػب  وسػػةتب يتلػػدرج لػػة لثتػػـ اثػػض ايم ػػفرات 
ةسػػػفعد عتػػػة سػػػرعب لثتػػػـ لتػػػؾ ايم ػػػفرات. إلا اف لػػػة  ػػػدود عتػػػـ اياف ثػػػب يػػػـ للطػػػرؽ اي مػػػف لػػػذه 
ايدراسػػػفت يمثرلػػػب اثػػػر اسػػػلعداـ ايثصػػػؼ ايػػػذل ة عتػػػة ايسػػػةفدة اي مطةػػػب يجػػػف اة ايػػػدمفغ  ايلف ةػػػر 

 الإاداعة ولثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب. 
فئج الإعلاػػفر ايلطاة ػػة يم ػػفرات لػػ س ايطفويػػب يطفياػػفت ايفرقػػب ا ويػػة  مػػف ةل ػػر مػػف  لػػ

افي تةػػػب اف مسػػػلوي ايطفياػػػفت لػػػة لػػػذه ايم ػػػفرات مر ػػػة إيػػػة  ػػػد مػػػف إلا إف اي ػػػدؼ مػػػف ايثمتةػػػب 
ايلثتةمةب ةلثػدي مجػرد إ لسػفب ايم ػفرات إيػة ل مةػب جمةػت جوا ػب  عصػةب ايطفياػب الثتةم ػف  ػؿ 

عػ ؿ ل مةػب وظػفئؼ جػف اة ايػدمفغ يل  ةػؽ ايل فسػؽ وايل فمػؿ لةمػف ايم   ت اطرة ب إاداعةب مف 
اة  مػػف ولػػذا مػػف دعػػف اياف ثػػب إيػػة إجػػرا  لػػذه ايدراسػػب يتلثػػرؼ عتػػة اثػػر اسػػلعداـ ايثصػػؼ ايػػذل ة 
عتة ايسةفدة اي مطةب يجف اة ايدمفغ وايلف ةر الإاػداعة ولثتػـ اثػض ايم ػفرات ا سفسػةب لػة لػ س 

 ايطفويب. 
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 هدؼ البحث: 
ؼ ايا ػػػث إيػػػى ايلثػػػرؼ عتػػػى اثػػػر اسػػػلعداـ ايثصػػػؼ ايػػػذل ة عتػػػة ايسػػػةفدة اي مطةػػػب ة ػػػد

 يجف اة ايدمفغ  ايلف ةر الإاداعة ولثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب.
 فركض البحث:

لوجػػػد لػػػروؽ دايػػػب إ صػػػفئةف اػػػةف اي ةػػػفس اي اتػػػة واياثػػػدي لػػػة ايػػػ مط ايمسػػػةطر ا ةسػػػر يتمجموعػػػب  -1
 (.  2(  ولة اي مط غةر ايمسةطر ا ةسر يتمجموعب اي فاطب)2اي فاطب)

لا لوجػػػػد لػػػػروؽ دايػػػػب إ صػػػػفئةف اػػػػةف اي ةػػػػفس اي اتػػػػة واياثػػػػدي لػػػػة ايل  ةػػػػر الإاػػػػداعة يتمجموعػػػػب  -2
 (.  2 2اي فاطب)

ب إ صفئةف اةف اي ةفس اي اتة واياثدي لة لثتـ اثض ايم فرات ا سفسػةب لػة لػ س لوجد لروؽ داي -3
 (. 2 2ايطفويب يتمجموعب اي فاطب)

لوجد لروؽ دايب إ صفئةف اةف اي ةفس اي اتة واياثدي لة ايسةفدة اي مطةػب يجػف اة ايػدمفغ  ايل  ةػر  -0
 (. 2 2ايلجرةاةب ) الإاداعة ولثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب يتمجموعب

( لػة 2 2( واي فاطب)2 2لوجد لروؽ دايب إ صفئةف اةف اي ةفسةف اياثدةةف يتمجموعب ايلجرةاةب ) -5
ايسػػػةفدة اي مطةػػػب يجػػػف اة ايػػػدمفغ  ايل  ةػػػر الإاػػػداعة ولثتػػػـ اثػػػض ايم ػػػفرات ا سفسػػػةب لػػػة لػػػ س 

 ايطفويب. 

 مصطمحات البحث:
 Brain Stormingالعصؼ الذهني: 

لثتةمة ولدرةاة ةسلعدـ مف اجؿ لويةد ا ار  ـ مف ا ل فر يمثفيجب مو وع لو استوب   
 (200:  :لة جو لسوده اي رةب وا مفف لة طرح ا ل فر اثةدا عف ايمصفدرة وايل وةـ. )

 style of learning and thinking السيادة الدماغية:
مثفيجػػػػب ا مػػػػفط ةػػػػب  ولثػػػػرؼ السػػػػمةفت ملثػػػػدده م  ػػػػف ايسػػػػةطرة ايدمفغةػػػػب  ايجف اةػػػػب ايدمفغ

لػػػػة  ةفدمػػػػفغة مثػػػػ صػػػػؼ  ف لث ػػػػة لف ػػػػةؿ اسػػػػلعداـ ػػػػايمثتومػػػػفت  ايسػػػػةفدة اي صػػػػفةب يتمػػػػ)  و ت
 :ايثمتةفت ايث تةب ايملثت ب امثفيجب ايمثتومفت ول فؾ ث ث  م  ف

 Left Style( : تابعة تنمط المعالجة الم)النمط الايسر 
مػػف ايمػػ)  لػػذا الاسػػلعداـ  وة صػػد ا ػػف مػػدا اسػػلعداـ ايطفياػػب يوظػػفئؼ اي صػػؼ الاةسػػر

 ايذي ةسل د ايى ايمثفيجب ايل تةتةب يتمثتومفت.
 Right Style( : نمط المعالجة المتزامنة)النمط الايمف 
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وة صد ا ف مدا اسػلعداـ ايطفياػب وظػفئؼ اي صػؼ الاةمػف مػف ايمػ)  لػذا الاسػلعداـ ايػذي ةا ػة  
 اسفسف عتى ايمثفيجب اي تةب يتمثتومفت.

ايػػػػ مط الاةسػػػػر افيدرجػػػػب ايلػػػػة ة صػػػػؿ عتة ػػػػف او   ػػػػدد ايػػػػ مط الاةمػػػػفلةايدراسػػػػب لػػػػة لػػػػذه إجرائةػػػػف 
 (.280:  8عتة م ةفس لورا س وزم ئأ   مفط ايلثتـ وايلف ةر ) صو  ايمف

"لو   فط إ سف ة ذل ة راؽ وممةز  فلج مف لففعؿ Creative thinking  : التفكير الإبداعي
ايلففعؿ إيى  لفجفت او  توؿ جدةدة مال ره يتم   ت ا ةث ةؤدا لذا  عوامؿ ع تةب يدا ايفرد 

 (24:12)اي ظرةب او ايلطاة ةب لة اي مجفؿ".
  :هي ههارات ثلاخ الباحثة وجٌاولث 

اي ػػػدرة عتػػػى لويةػػػد ا اػػػر عػػػدد مػػػف الاسػػػلجفافت لػػػة للػػػرة زم ةػػػب  لػػػة Fluency  الطلاقػػػة : –أكلا 
  ا ل فر الإاداعةب لة مدة م ددة .إ لفج ا ار عدد مم ف مف  م ددة  او لة اي درة عتى

يةسػػػت مػػػف  ػػػوع ا ل ػػػفر  لػػػة اي ػػػدرة عتػػػى لويةػػػد ال ػػػفر مل وعػػػب Flexibility :المركنػػػة  -ثانيػػػا 
ملطتاػػػفت ايموقػػػؼ  ولػػػة  ايملوقثػػػب عػػػفدة  ولوجةػػػأ او ل وةػػػؿ مسػػػفر ايلف ةػػػر مػػػت لاةػػػر ايمثةػػػر او

 ع س ايجمود ايذل ة . 
ي درة عتى لويةد ا ار عدد مف ا ل فر اي فدرة اياةر مأيولب ولى ا Originality : الأصالة -ثالثان 
 (22:29).اي ةوع وايل رار و قتةتب

  Basic skills in table tennis )*( المهارات الأساسية في تنس الطاكلة:
لػة مجموعػػب اي ر ػػفت ايلػػة لا غ ػػة ع  ػػف وايلػػة لسػػلعدـ لػػة جمةػػت مواقػػؼ ايتثػػب طا ػػف  

 -يت ف وف ايدوية يل س ايطفويب ولػة لػة لػذا ايا ػث )الإرسػفؿ ايمسػل ةـ اوجػأ ايم ػرب ا مػفمة 
 (.ايعتفىاي راب ايمسل ةمأ اوجأ ايم رب  -اي راب ايمسل ةمأ اوجأ ايم رب ا مفمى

 إجراءات البحث: 
  البحث:منهج 

اسلعدمت اياف ثب ايم  ج ايلجرةاة ذو اي ةفس اي اتة اياثدي يمجموعلةف ا دالمف لجرةاةب 
 وا عرا  فاطب يم فسالأ ي دؼ ايا ث. 

 مجتمع كعينة البحث: 
لمثػػػػؿ طفياػػػػفت ايفرقػػػػب ا ويػػػػة ا تةػػػػب ايلراةػػػػب ايرةف ػػػػةب يتا ػػػػفت   جفمثػػػػب ايزقػػػػفزةؽ يتثػػػػفـ   

( 22( طفياػػػػب. إسػػػػلاثدت اياف ثػػػػب )29: ػػػػث  وعػػػػددلف )ـ مجلمػػػػت ايا:242/ 2420ايجػػػػفمثة 
طفياػػب لػػف ايافقةػػفت يلإعػػفدة ثػػـ اعلػػفرت عة ػػب ايا ػػث افيطرة ػػب ايثمدةػػب ايث ػػوائةب مػػف ايطفياػػفت 
ايم ئمػػفت ي ػػدؼ ايا ػػث ولػػف ايرئػػة ةلػػولر لػػة ف سػػةطرة ا ػػد جػػف اة ايػػدمفغ ا ةمػػف او ا ةسػػر 
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( طفياػػػػب 04لمػػػػت ايا ػػػث لػػػػـ اسػػػلاثفد )مػػػف مج %(28.94( طفياػػػب ا سػػػػاب)244و ػػػفف عػػػػددلف )
يتدراسب الإسلط عةب مف داعؿ عة ب ايا ث وعفرج عة ب ايدراسب ا سفسةب. ثـ لـ ل سةـ ايطفيافت 
إيػػة اراػػت مجموعػػفت ملسػػفوةب لػػة اراػػت  ػػثب دراسػػةب ولػػة ايلػػة لػػولر لة ػػف ايطفياػػفت ايم ئمػػفت 

 ( طفياب  فيلفية::2ؿ م  ف )ي دؼ ايا ث مف  ةث ايسةطرة ايدمفغةب ايةم ة او ايةسرا  
 

 (1) جدكؿ
 ك أسمكب التدريس المستخدـك  النمط المسيطرتكصيؼ عينة الدراسة الأساسية مف حيث 

 تكقيت التدريس مف كؿ أسبكع
 البيانات

 النمط المسيطر العدد المجمكعة
النمط الغير 

 مسيطر
أسمكب التدريس 

 المستخدـ
 تكقيت التدريس مف كؿ أسبكع

 يكـ الثلاثاء المحاضرة الأكلي العصؼ الذهني أيمف الأيسر 15 (1تجريبية )مجمكعة 

 ثانيةيكـ الثلاثاء المحاضرة ال العصؼ الذهني الأيسر أيمف 15 (2مجمكعة تجريبية )
 المحاضرة الأكليلأحد يكـ ا أسمكب الأكامر أيمف الأيسر 15 (1مجمكعة ضابطة )
 ثانيةالمحاضرة اللأربعاء يكـ ا أسمكب الأكامر الأيسر أيمف 15 (2مجمكعة ضابطة )

ساب إعلةفر لذه ايثة ب اف جمةت ايطفيافت ةع ثف يعطب دراسةب وا دة  ويـ ةساؽ ي ف 
 دراسب ل س ايطفويب   مف ا  ف لة مر تب  مو وا دة وايسف مل فرب.

الػراد عة ػب ايا ػث لػى اثػض ايملاةػرات ايلػى قػد لػؤثر عتػى  ا سفب إعلدايةػب لوزةػت باياف ث تقفم
 (2 مف ةو   ف جدوؿ ) ايلجرةاة ايملاةر

 (2) جدكؿ
  –المتغيرات )الأنثركبكمترية  فى أفراد عينة البحث إعتدالية تكزيع     

 100ف = الذكاء(  –المهارية  - التفكير الإبداعي - الدماغية ادةالسي –البدنية 
 
 الإختبارات ـ المتغيرات

كحدة 
 القياس

المتكسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 الكسيط المعيارل

معامؿ 
 الإلتكاء

 الأنثركبكمترية
 7799 189700 09948 189924 سنة السف 
 09112 1609000 29975 1609120 سـ الطكؿ 
 09921 619500 29462 619170 كجـ الكزف 

 البدنية

 09117 89500 29520 79900 عدد تكافؽ 
 09202 479000 29076 469470 سـ مركنة 
 09134 79000 29069 69400 عدد رشاقة 
 09221 289000 29086 279049 سـ السرعة الحركية 

السيادة 
 الدماغية

 09341 129000 19685 129433 عدد جانب مسيطر 
 09452 69000 19597 69467 عدد جانب غير مسيطر 

 التفكير الإبداعي

 09145 329000 29462 329120 درجة الطلاقة 
 09467 189000 29825 189027 درجة المركنة 
 09789 09400 39685 09467 درجة الأصالة 
 09952 509000 39325 509614 درجة الدرجة الكمية 
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 المهارية
بكجه المضرب  ضربة الإرساؿ المستقيـ 

 09604 49000 19789 39480 درجة ماميلأا

 09844 59000 19722 39680 درحة ماميلأبكجه المضرب االضربة المستقيمة  
 09427 49000 19825 39320 درجة خمفيلبكجه المضرب االضربة المستقيمة  

 19576 579000 39027 579840 درجة الذكاء  الذكاء

( 19576(  )09112اةف ) مف( اف جمةت قةـ مثفم ت الإيلوا  لراو ت 2جدوؿ ) مف ةل ر
الراد عة ب ايا ث لى لذه  إعلدايةب لوزةت( ممف ة ةر إيى 1)±  مف اةف  اي ا  ف ل  صر

 .ايملاةرات
 

                      تكافؤ عينة البحث:
 (3جدكؿ )

 تحميػؿ التبايػف بيف مجمكعػات البػحث الأربعػة في المتغيرات            
 الذكاء(  –المهارية  - التفكير الإبداعي - الدماغية ادةالسي –البدنية  –)الأنثركبكمترية  

متكسط  درجات الحرية ربعاتممجمكع ال مصدر التبايف الإختبارات المتغيرات
 قيمة " ؼ" المربعات

 الأنثركبكمترية

 ايسف
 09407 3 19222 بيف المجمكعات

09843 
 19481 56 829940 داخؿ المجمكعات

 الطكؿ
 09467 3 19400 بيف المجمكعات

09946 
 39767 56 2109933 داخؿ المجمكعات

 الكزف
 09111 3 09333 بيف المجمكعات

09934 
 09779 56 439600 داخؿ المجمكعات

 البدنية

 تكافؽ
 09861 3 29583 بيف المجمكعات

09265 
 39250 56 1829000 داخؿ المجمكعات

 مركنة
 19306 3 39917 بيف المجمكعات

09423 
 09950 56 769933 داخؿ المجمكعات

 رشاقة
 09422 3 19267 بيف المجمكعات
 39060 56 1719333 داخؿ المجمكعات

 السرعة الحركية
 09222 3 09667 بيف المجمكعات

09035 
 69374 56 3569933 داخؿ المجمكعات

 السيادة الدماغية
 الجانب المسيطر

 09756 3 29267 بيف المجمكعات
09141 

 59360 56 3009133 داخؿ المجمكعات

 الجانب غير المسيطر
 09506 3 19517 بيف المجمكعات

09177 
 29852 56 1599733 داخؿ المجمكعات

 التفكير الإبداعي

 الطلاقة
 

 09338 3 19668 بيف المجمكعات
09669 

 19529 56 2729653 داخؿ المجمكعات

 المركنة
 09427 3 19222 بيف المجمكعات

09831 
 19482 56 829930 داخؿ المجمكعات

 الأصالة
 09984 3 09973 بيف المجمكعات

09764 
 29520 56 809230 داخؿ المجمكعات

 الدرجة الكمية
 09546 3 19667 بيف المجمكعات

09863 
 119168 56 6339743 داخؿ المجمكعات
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 المهارية

 ضربة الإرساؿ المستقيـ
 ماميالأبكجه المضرب 

 09328 3 09983 بيف المجمكعات
09229 

 19429 56 809000 داخؿ المجمكعات
بكجه الضربة المستقيمة 

 ماميالأالمضرب 
 09933 3 29800 بيف المجمكعات

09483 
 19931 56 1089133 داخؿ المجمكعات

بكجه الضربة المستقيمة 
 خمفيالالمضرب 

 09994 3 29983 بيف المجمكعات
09398 

 29500 56 1409000 داخؿ المجمكعات

 الذكاء الذكاء
 09556 3 19667 بيف المجمكعات

09050 
 119138 56 6239733 داخؿ المجمكعات

 ( 2976( هى )  56، 3بدرجة حرية ) 0905قيمة " ؼ " الجدكلية عند مستكل معنكية 
( عػػدـ وجػػود لػػروؽ دايػػب إ صػػفئةفً اػػةف مجموعػػفت ايا ػػث ا راثػػب لػػة 1ةل ػػر مػػف جػػدوؿ )     

 ايذ ف (  –ايم فرةب  -ايلف ةر الإاداعة  -ايسةفدة ايدمفغةب  –اياد ةب  –)ا  ثرواوملرةب ايملاةرات 
 ة ةر إية ل فلؤ مجموعفت ايا ث ا راثب لة لذه ايملاةرات. ممف

 ككسائؿ جمع البيانات:أدكات 
 الإستبيانات:

قفمت اياف ثب الصمةـ اسلمفرات يلإسلاةفف وعر  ف عتة ايعارا  لة مجفؿ ايثفب ايم رب 
 ( يل دةد:2مت ؽ )

 (. 2الـ ع فصر ايتةفقب اياد ةب ايمرلاطب ام فرات ل س ايطفويب قةد ايا ث مت ؽ ) -

 (.1ا سب الإعلافرات يث فصر ايتةفقب اياد ةب ايسفا ب مت ؽ ) -

ا تةب ا سب الإعلافرات يم فرات ل س ايطفويب قةد ايا ث وايلة ةل م  ف م  فج ايفرقب ا وية  -
 (.0مت ؽ )ايلراةب ايرةف ةب يتا فت   جفمثب ايزقفزةؽ 

 الإختبارات كالمقاييس المستخدمة في البحث:
 (5) قياسات معدلات النمك: ممحؽ

 . قةفس ايطوؿ اي تى يتجسـ )ارلففع ايجسـ( -
 (28.)ايجسـ قةفس وزف -

 الإختبارات البدنية:
(  والإسلاةف فت 22( ):2( )21مف ع ؿ ايمراجت وا ا فث ايلة إطتثت عتة ف اياف ثب )    

 (:2ايلة عر ت عتة ايعارا  لـ ايلوصؿ إية الإعلافرات اياد ةب ايلفيةب مت ؽ )
 اعلافر ايلوالؽ اةف ايثةف وايةد ي ةفس ايلوالؽ اةف ايثةف وايةد. -
مرو ب ايثمود ايف را عتى ايم ور ايراسى ج ب ي ةفس  دوراف ايجذع عتى ايجف ب ا ةمف اعلافر -

  ايةمةف.
 .ايوثب ايمثتثى ي ةفس قدرة ايفرد عتى لاةةر الجفلأاعلافر  -
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 (:2) ايسرعب اي ر ةب يتذراعةف. ي ةفس بة ةتسوف يتسرعب اي ر اعلافر  -
 الإختبارات المهارية:

( والإسلاةف فت ايلة :2( )21( )24مف ع ؿ ايمراجت وا ا فث ايلة إطتثت عتة ف اياف ثب )   
 (:2عر ت عتة ايعارا  لـ ايلوصؿ إية الإعلافرات ايم فرةب ايلفيةب مت ؽ )

 الإرسفؿ ايمسل ةـ اوجأ ايم رب ا مفمىاعلافر  -2

 اي راب ايمسل ةمأ اوجأ ايم رب ا مفمى. إعلافر -2

 (:2) ايعتفى. ايم رباي راب ايمسل ةمأ اوجأ  إعلافر -1
 إختبار الذكاء:

جابر عبد الحميد، محمكد قفمت اياف ثب الطاةؽ اعلافر ايذ ف  ايتفظة ايذي قفـ ا عداده "    
 (8ممحؽ )( 4ـ( )2007عمر " )

 ( بإسـ أسمكب تعممؾ كتفكيرؾ1رقـ ) .Torrance, et al   ( 22)مقياس تكرانس كزملائه
"YOUR STYLE OF LEARNING AND THINKING" 

( ل ػرة لػة ايصػورة )ا( يتم ةػفس  لثاػر عػف طرة ػب ايلف ةػر وايػلثتـ. وةسػلعرج 12ةل وف مػف )     
 –ا ةسػػر  –مػػف لػػذا ايم ةػػفس ثػػ ث درجػػفت يتمف ػػوص  يل دةػػد ايػػ مط ايمسػػةطر يدةػػأ )ا ةمػػف 

 (. 9ايمل فمؿ(  وقد لـ لطاةؽ ايم ةفس لة دراسفت سفا ب وثات صدقب وثافلأ ايثفية مت ؽ )
 

 (24مت ؽ ) مقياس التفكير الابداعي :
 اف تعتػػى عػػدد مػػف الاعلاػػفرات ذات ايث قػػب اػػفيلف ةر الااػػداعة. وجػػد باياف ثػػ إطػػ عاثػػد      

( لو 2920ثرب مف سةد عةر الله عفـ )م ةفس لورا س ي ةفس اي درة عتى ايلف ةر الااداعة   ايم
ا  ثػػر إسػػلعدامف عتػػة مسػػلوي قػػفرات ايثػػفيـ لػػذا ايم ةػػفس  افإذ  ايم ةػفس ايم ئػػـ يتدراسػػب اي فيةػػب 
وةم ػػف لطاة ػػأ اطرة ػػب جمثةػػب لػػة اي مسػػلوا لثتةمػػة االػػدا  مػػف  ايعمػػس  مػػت ايثة ػػفت ايممفثتػػب 

 (:0: 22) ايصؼ ايراات الاالدائة و لى ايمسلوا ايجفمثة.
 :المستخدمة في البحثالأجهزة كالأدكات 

 .       طوؿ ايجسـ افيس لةملرج فز ايرسلفمةلر ي ةفس  -    

  .افي جـ مةزاف طاى مثفةر ي ةفس ايوزف -    
  رات وم فرب وم ف د ل س طفويب قف و ةب. -    
 ج فز  فسب آية وج فز )دالف  و(. -    

 الدراسة الإستطلاعية: 
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( طفياب مف مجلمت ايا ث وعفرج عة ب 04قفمت اياف ثب ا جرا  ايدراسب الإسلط عةب عتة )     
ـ. وذيؾ يتلأ د مف ص  ةب ا ج زة :242/  1/ 22 - 8ايا ث ا سفسةب. لة ايفلرة مف 

 وا دوات  ايلثرؼ عتة ظروؼ ايلطاةؽ و سفب ايمثفم ت ايثتمةب يلإعلافرات ايمسلعدمب.
 العممية للإختبارات:المعاملات 

 صدؽ الإختبارات:
طرة ب صدؽ ايلمفةز يتل  ؽ مف صدؽ الاعلافرات وذيؾ ا ةجفد دلايب  باياف ث تإسلعدم

ايممةزة طفيافت ايفرقب ايرااثب لعصص ايثفب م رب  غةر  ايثة لةف قةفسفتايفروؽ اةف  لفئج 
 .( ةو ر ذيؾ0) وجدوؿ( طفياب  04طفيافت ايفرقب ا ويى قواـ  ؿ م  ف ) ايممةزة

 
 (4جدكؿ )

  فى المميزةالفركؽ بيف العينتيف المميزة كغير  دلالة
 40=2=ف1ف       كالمهارية  البدنية اتختبار الإ                      

  
 

 المتغيرات
 كحدة القياس

 العينة غيرالمميزة
 40=  1ف

 العينة المميزة
 قيمة "ت" 40=  2ف

 2ع 2س 1ع 1س

 البدنية

 39091 29235 99527 29782 79725 عدد تكافؽ
 39083 69453 429944 39813 469650 سـ مركنة
 39086 29873 69275 19461 79916 عدد رشاقة

 29953 49149 239916 59383 279200 سـ السرعة الحركية

 المهارية
 59708 19390 59194 19456 39325 درجة  الإرساؿ المستقيـ بكجه المضرب الأمامي
 49283 19334 59138 19657 39650 درحة الضربة المستقيمة بكجه المضرب الأمامي
 49509 19240 59055 19782 39450 درجة الصربة المستقيمة بكجه المضرب الخمفي

 0905* داؿ عند مستكل                                     2902=  0905قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل   
اػػةف ايثة لػػةف ايممةػػزة ( :4.4)( وجػػود لػػروؽ دايػػب إ صػػفئةفً ع ػػد مسػػلوا0مػػف جػػدوؿ ) ةل ػػر

ويصػػػفير ايثة ػػػب ايممةػػػزة ممػػػف ة ػػػةر إيػػػى صػػػدؽ وايم فرةػػػب علاػػػفرات اياد ةػػػب الإوغةػػػر ايممةػػػزة لػػػى 
ل ػػد لػػـ  سػػفب ايصػػدؽ ايعػػفص اػػأ عػػف طرةػػؽ  ايثػػفيىامػػف إعلاػػفر ايػػذ ف   الاعلاػػفرات لةمػػف ل ػػةس.

( ممػف ة ػةر :( جدوؿ )4.900 سفب ايجذر ايلراةثى يمثفمؿ ايثافت )ايصدؽ ايذالى(  ةث اتغ)
 إيى صدؽ لذا الاعلافر لةمف ة ةس.

 الصدؽ لمقياس تكرانس لأنماط السيادة الدماغية كمقياس التفكير الإبداعي : 
( مف ايعارا  لة عتـ ايػ فس 24عر  مف عتة ) إسلعدمت اياف ثب صدؽ ايم  مةف  ةث لـ

%( عتػػة ايلػػواية  ممػػف ة ػػةر 84%(  )244ايرةف ػػة وايثػػفب ايم ػػرب وجػػف ت  سػػاب ايموال ػػب )
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افلإ ػفلب إيػة  سػفب إية صدؽ ايم ةفسةف لةمف و ثف مف اجتػأ وم ئمل مػف يثة ػب ايدراسػب اي فيةػب 
 ( ةو ر ذيؾ.:)ايصدؽ ايذالة )ايجذر ايلراةثة يمثفمؿ ايثافت( وجدوؿ 

 :مقياس تكرانس لأنماط السيادة الدماغية كمقياس التفكير الإبداعيك  ختباراتثبات الإ
عتػػػة الػػػراد ايثة ػػػب وايم فرةػػػب وايػػػذ ف  اياد ةػػػب الإعلاػػػفرات مثفمػػػؿ ايثاػػػفت لػػػـ لطاةػػػؽ  ي سػػػفب     

م ةػػفس  عمسػػب اةػػفـ  امػػف فػػس ايثة ػػب  واففصػػؿ زم ػػة قػػدره  عتػػةالإسػػلط عةب ثػػـ إعػػفدة ايلطاةػػؽ 
اففصػػؿ زم ػػة للمػػت إعػػفدة ايلطاةػػؽ  لػػورا س   مػػفط ايسػػةفدة ايدمفغةػػب وم ةػػفس ايلف ةػػر الإاػػداعة

 وايثػف ة  ا وؿ ةفايلطاة ػ سفب مثفمؿ الإرلافط اياسةط اػةف  لػفئج لـ ثـ عمسب ع رة ةومف  قدره 
 .ذيؾ ةو ر( :وجدوؿ )

 
 
 

 (:) جدوؿ
كمقياس تكرانس لأنماط السيادة          كالمهارية كالذكاء  البدنيةلإختبارات ل الثبات معامؿ

                 40ف =  الدماغية كمقياس التفكير الإبداعي
 

 المتغيرات
 
 

 كحدة القياس
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

الصدؽ  قيمة "ر"
 2ع 2س 1ع 1س الذاتي

 البدنية

  09883 29837 89000 29782 79725 عدد تكافؽ
  09852 49006 469475 39813 469650 سـ مركنة
  09870 29912 59925 29873 69275 عدد رشاقة

  09940 59748 279675 59383 279200 سـ السرعة الحركية
السيادة 
 الدماغية

 09925 09856 29091 129667 19675 129033 عدد جانب مسيطر
 09918 09843 19124 69457 19487 69317 عدد جانب غير مسيطر

التفكير 
 الإبداعي

 09884 09782 19134 339261 29472 329410 درجة الطلاقة
 09873 09763 19316 199340 29725 189317 درجة المركنة
 09878 09772 19346 09516 39665 09456 درجة الأصالة

 09901 09811 19322 539671 39423 519014 درجة الدرجة الكمية

 المهارية
  09793 29037 39550 19456 39325 درجة الإرساؿ المستقيـ بكجه المضرب الأمامي
  09801 19939 39675 19657 39650 درحة الضربة المستقيمة بكجه المضرب الأمامي
  09881 29194 39425 19782 39450 درجة الصربة المستقيمة بكجه المضرب الخمفي

 09944 09890 39311 579900 39605 589150 درجة الذكاء الذكاء

 0905* داؿ عند مستكل                          09325=   0905مستكل  عند الجدكلية" ر" قيمة        
  لػفئجاػةف  :4.4( وجػود ع قػب إرلافطةػب دايػب إ صػفئةفً ع ػد مسػلوا :جػدوؿ ) مػف  ةل ر     

م ةػػػفس لػػػورا س   مػػػفط ايسػػػةفدة و  وايػػػذ ف وايم فرةػػػب  اياد ةػػػبلإعلاػػػفرات يايلطاة ػػػةف ا وؿ وايثػػػف ى 
 وايم ةفسةف. ممف ة ةر إيى ثافت الإعلافرات ايدمفغةب وم ةفس ايلف ةر الإاداعة

  :)مكضكعية الاختبار( مقياس التفكير الإبداعيثبات تصحيح 
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( اسػلمفرات مػف اسػلمفرات 24ع ػوائةف ) باياف ثػ تاعلػفر  مقيػاساليتل  ؽ مف ثاػفت لصػ ةر     
عار  مقياسالثافت لص ةر  ت( اسلمفرة   واسلعرج24الإجفاب يمجموعلة ايا ث ايافيغ عددلف )

وافسػػػلثمفؿ مثفديػػػب )اةرسػػػوف( ظ ػػػرت  لػػػفئج ثاػػػفت ايلصػػػ ةر    (22مت ػػػؽ ) مصػػػ  ةف آعػػػرةف
 . ةو ر ذيؾ( 2جدوؿ )و 

 (6جدكؿ )
 كالمصححيف الآخريف ةبيف الباحث مقياس التفكير الإبداعيتصحيح  ثبات

 ايثافت اي تة ايمرو ب ايط قب ا صفيب ايثافت
 4989 4982 4989 4994 مت ايعاةر ا وؿ باياف ث
 4994 4988 4994 4992 مت ايعاةر ايثف ة باياف ث

 (:12خطكات إعداد البرنامج التعميمي ممحؽ )
يل مةػػػػب وظػػػػفئؼ جػػػػف اة ايػػػػدمفغ وايلف ةػػػػر ة ػػػػدؼ ايار ػػػػفمج إيػػػػة إسػػػػلعداـ ايثصػػػػؼ ايػػػػذل ة      

اوجػأ ات ا سفسةب لة ل س ايطفويب )الإرسفؿ ايمسل ةـ الإاداعة يدي ايطفيافت يلثتـ اثض ايم فر 
 اوجأ ايم رب ا مفمة  اي راب ايمسل ةمب اوجأ ايم رب ا مفمة  اي راب ايمسل ةمب ايم رب
 ايعتفة(.

 أسس كضع البرنامج التعميمي: 
  راعت اياف ثب ا سس ايلفيةب ع د و ت ايار فمج ايلثتةمة:      
 اف ة  ؽ ايار فمج اي دؼ ايثفـ يتا ث. -
 اف ةرلاط ايار فمج ام لوي م رر ايفرقب ا وية مف م فرات ل س ايطفويب. -
 م ئمب م لوي ايار فمج يمسلوي وقدرات الراد عة ب ايا ث. -
  ة.الإيلزاـ ا واعد جتسب ايثصؼ ايذل -
 لولةر ا جوا  ايم فساب يثمؿ ايدمفغ . -
 مرو ب ايار فمج.  -
 مراعفة عوامؿ ا مف وايس مب. -
 اف ةلمةز م لوا ايار فمج افيل وع وايس ويب واياسفطب. -

 خطكات تنفيذ الكحدة التعميمية يإستخداـ العصؼ الذهني:
ل ػوـ ايمثتمػب ا ػذه ايعطػوة  ةػث ل ػدد ايم ػ تب ل دةػد تحديد كمناقشة المشكمة )المكضكع( :  -

دقةؽ وللمثؿ لة  ةفةب ادا  م فرة مف م فرات ل س ايطفويب عف طرةؽ صةفغل ف لة صػورة سػؤاؿ 
وي ػػمفف  جػػفح ايجتسػػب ةجػػب إعطػػف  ايطفياػػفت اي ػػد ا د ػػة مػػف ايمثتومػػفت عػػف ايمو ػػوع  ف 
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مسػػػف ب لف ةػػر ايطفياػػػفت وة صػػرلـ لػػػة إعطػػف  ايمزةػػد مػػػف ايلففصػػةؿ قػػػد ة ػػد اصػػػورة  اةػػرة مػػف 
  مجفلات  ة ب.  

) لج ب اي  د  ايلر ةب افي ـ واي وع ( ل لب عتة يو ب  اةرة  مراجعة مبادئ العصؼ الذهني : -
 ولثتؽ لة م فف وا ر يجمةت ايطفيافت   لة ل وف وا  ب لة اذلف  ف طواؿ ايجتسب .

ملثت ب امو ػوع ايػدرس ) لثتػةـ م ػفرة او عف طرةؽ طرح ا سئتب ايإعادة صياغة المكضكع :  -
لفػػفدي ا عطػػف  اي ػػفئثب( مػػف عػػ ؿ ايمثتمػػب افلإ ػػلراؾ مػػت ايطفياػػفت  ةػػث قفمػػت اياف ثػػب او ػػت 
ايسػػؤاؿ ايػػذي ة ػػدد م ػػ تب ايػػدرس لػػة مراػػت او دائػػرة واعرجػػت م ػػأ اسػػ ـ ثػػـ طتاػػت مػػف ايطفياػػفت 

جفافل ػػف اف لوصػػؿ ي ػػؿ ايم ػػ تب او الإجفاػػب عتػػة ايسػػؤاؿ ا سفسػػة  لإطػػرح ا سػػئتب ايلػػة ةم ػػف 
لػذ ةر  .ا سػئتب لػذه و لفاػب اػأ  ايملثت ػب ا سئتب طرح طرةؽ عف ايمو وع فتيافايط طرحل  ةث

 ايملثتمةف افيم  تب مف ع ؿ قرا ة ايسؤاؿ ايذي ة دد ايم  تب .
يػذل ة إيػة ل ةئػل ف يتجػو الإاػداعة ل لػفج ايطفياػفت لػة جتسػب ايثصػؼ ا تهيئة جك الإبػداع : -

وةسلارؽ ذيؾ عمسب دقفةؽ لإثفرة ايلف ةر الإاداعة ا سل داـ وسةتب اصرةب ةم ف اف ل وف لةػدةو 
ةثػػػػرض الادا  ايصػػػػ ةر وا دا  ايعػػػػفطي يتم ػػػػفرة  لػػػػة لسػػػػلطةت ايطفياػػػػب إعمػػػػفؿ ذل  ػػػػف يتلفرةػػػػؽ 

عطفئ ـ ايفرصػب اف ةسود ايجتسب جو مف عفب ايظؿ وايملثب  ل فةز ، اة  مف ايطفيافت يتم فر ب وام
  فمتب لإادا  ايراي.

لػػػة لػػػذا ايجػػػز  ةطتػػػب مػػػف ايطفياػػػفت عػػػرض  ػػػؿ ا ل ػػػفر ايتلػػػة ةم ػػػف اف العصػػػؼ الػػػذهني :  -
لعطػػػر ااػػػفي ف  دا  ايم ػػػفرة   جفاػػػب يلأسػػػئتب ايلػػػة عر ػػػت لػػػة إعػػػفدة صػػػةفغب ايم ػػػ تب  ول ػػػوـ 

ت عتة ايساورة يل وف وا  ب يتجمةت وذيؾ   أ اي فلاب السجةؿ  ؿ ا ل فر ايلة لطر  ف ايطفياف
ةم ف  ي طفياب اف لا ة ل رل ف عتة ل رة زمةتل ف  ةجب قاػوؿ ا ل ػفر وايلر ةػب ا ػف  مػف و وعػف 

  ولج ب   دلف.
لػػة   فةػػب ايجتسػػب ا ػػدؼ لرزلػػف ولصػػ ةف ف  لػػة  صػػؿ إيػػة ا ل ػػفر والإجفاػػفت  تقيػػيـ الأفكػػار: -

 (12( )22( )28( )2ؽ جمةت ايطفيافت امسفعدة ايمثتمب. )ايص ة ب  وةلـ ايل ةةـ عف طرة
اثد الإ ل ف  مف جتسب ايثصؼ ايذل ة للجأ ايطفياػفت يلإ مػف  ثػـ اي ةػفـ الطاةػؽ مفلوصػتو إيةػأ  
 ةػػػث ل ػػػوـ ايمثتمػػػب الرلةػػػب مفلوصػػػتو إيةػػػأ مػػػف ال ػػػفر ول ػػػف يلأسػػػس ايثتمةػػػب ايصػػػ ة ب يتلػػػدرج 

 ـ ايدرس و  ر ايطفيافت عتة إيلزام ف وادائ ف.  افيم فرة  واثد ايلطاةؽ ايثمتة ةلـ علف
لدةر ايم فق فت  لو ر ا لداؼ  -دور ايمثتمب لة جتسب ايثصؼ ايذل ة م ظـ يتاةئب ايصفةب :

لة اداةب ايجتسب ول دد مو وع اي  فش  لو ر قواعد ايثصؼ ايذل ة  ل فز اع ف  ايمجموعب 
اػػػدا  آرئ ػػػف  لسػػػفعد عتػػػة لو  يةػػػد ا ل ػػػفر اطػػػرح اسػػػئتب لسػػػثةر ا ل ػػػفر  يتم ػػػفر ب لػػػة اي  ػػػفش وام
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مسػػلمثب جةػػده لا لطتػػب لفسػػةر ايرا  او ا ل ػػفر ايلػػة اديػػو ا ػػف  لسػػلثةف اف ل ػػفر ايملويػػده مػػف 
ادماػػب ايطفياػػػفت  م طتػػػؽ لإمطػػػفر ايػػػدمفغ لػػػة مو ػػوع آعػػػر  لػػػة   فةػػػب ايجتسػػػب ل ػػػف ـ ا ل ػػػفر 

 ول ةس مسلوي عم  ف وام فطل ف افيمو وع.
 :أسمكب التقكيـ 

 إعلمدت اياف ثب استوب ايل وةـ اي  فئة عف طرةؽ اي ةفس اياثدي.  
 تنفيذ تجربة البحث:

 القياس القبمي: 
ولذه  :242/ 1 / 22 و لى  :242/ 1 / 22إجرا  اي ةفسفت اي اتةب لى ايفلرة مف لـ 

ايل فلؤ اةف مجموعفت ايا ث ا راثب لة ايملاةرات ايلة لـ إعلافر  اي ةفسفت لثلار امثفاب
 .لة فا سفسةب الراد ايثة ب لوزةت إعلدايةب 

 التجربة الأساسية: 
 20إيػة  :242/  1/  29قفمت اياف ثب الطاةؽ ايلجراب ا سفسةب يتا ث لة ايفلرة مػف 

( ؽ  وةو ػػػر 94زمػػػف ايو ػػػدة )( اسػػػفاةت   2اواقػػػت و ػػػدة وا ػػػدة إسػػػاوعةف يمػػػدة ) :242/  :/ 
 (.2 2( واي فاطب )2 2يتمجموعب ايلجرةاةب ) ( ايلوزةت ايزم ة  جزا  ايو دة ايلثتةمةب2جدوؿ )

 
 (7جدكؿ )

 (2،1( كالضابطة )2،1التكزيع الزمني لأجزاء لكحدة التعميمية لممجمكعة التجريبية )
 (2،1ضابطة ) (2،1تجريبية ) الجزء ـ

 - ؽ     20 العصؼ الذهني 1
 ؽ 15 ؽ 15 التمهيدم 2
 ؽ 70 ؽ 50 الرئيسي 3
 ؽ 5 ؽ 5 الختامي 4

 ؽ 90 ؽ 90 المجمكع 

 القياس البعدم:
 22إية  22اثد الإ ل ف  مف لطاةؽ ايار فمج قفمت اياف ثب ا جرا  اي ةفسفت اياثدةب لة ايفلرة مف 

 /:  /242:  
 المعالجات الإحصائية:
 إسلعدمت اياف ثب ايمثفيجفت الإ صفئةب ايلفيةب:ل  ة ف  لداؼ ايا ث 

 ايملوسط اي سفاة. -
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 ايوسةط. -

 الإ  راؼ ايمثةفري. -

 مثفمؿ الإيلوا . -

 مثفمؿ الإرلافط. -

 9 (T – Test)إعلافر"ت" يتفروؽ اةف ايملوسطفت -

 ل تةؿ ايلافةف.  -

  داً يتدلايب الإ صفئةب :4.4لا ت اياف ثب مسلوا .  (L.S.D)اقؿ لرؽ مث وي  -
 النتائج:عرض 

 (8) جدكؿ
 ( 2( ك)1)ممجمكعة الضابطة ل  القياس القبمي كالقياس البعدمالفركؽ بيف  دلالة

                              

 
 المتغيرات

س
قيا

ة ال
كحد

 

 25 ف =  (1)المجمكعة الضابطة 
 نمط مسيطر أيسر )أيمف غير مسيطر( 

 "ت" قيمة

 15=  ى( 2)المجمكعة الضابطة 
 نمط مسيطر أيمف )أيسر غير مسيطر( 

 "ت" قيمة

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 2ع 2س 1ع 1س 2ع 2س 1ع 1س

نمط 
 السيطرة

 19224 29631 139933 19767 129866 *29726 39090 139867 19685 129133 عدد جانب مسيطر
 *39224 19709 79733 19149 69333 19702 19166 69867 19597 69467 عدد جانب غير مسيطر

مقياس 
تكرانس 
 للإبداع

 19321 19345 339267 29103 329069 19360 19125 339481 19587 329170 درجة الطلاقة
 19432 19496 199400 19162 189789 19145 19407 199250 19089 189069 درجة المركنة
 19126 19060 09642 29113 09549 19514 19445 09606 19372 09545 درجة الأصالة

 19987 19756 539209 29326 519407 19563 19221 539337 19341 509784 درجة الدرجة الكمية

 مهارم

الإرساؿ المستقيـ بكجه 
 المضرب الأمامي 

 درجة
49133 19060 69533 39542 39595* 49067 19162 69200 29932 39506* 

الضربة المستقيمة 
 بكجه المضرب الأمامي

 *39904 39172 69267 19407 39533 *59683 29720 69400 19125 39866 درجة

الضربة المستقيمة 
 الخمفيبكجه المضرب 

 *59104 39273 69000 19496 39333 *49664 29987 69067 19345 39667 درجة

 0905* داؿ عند مستكل                                  29131=  0905قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل    

اي ةػػفس اي اتػػة  اػػةف (:4.4)( وجػػود لػػروؽ دايػػب إ صػػفئةفً ع ػػد مسػػلوا 8ةل ػػر مػػف ايجػػدوؿ )
( لػػة ايػػ مط ايمسػػةطر وجمةػػت ايملاةػػرات ايم فرةػػب اة مػػف لالوجػػد 2واياثػػدي يتمجموعػػب اي ػػفاطب )

لروؽ دايب إ صفئةف لة ايػ مط اياةػر مسػةطر وجمةػت ملاةػرات ايل  ةػر الإاػداعة   مػف ةل ػر مػف 
يتمجموعػب  اي ةػفس اي اتػة و اياثػدي اػةف (:4.4)وجود لػروؽ دايػب إ صػفئةفً ع ػد مسػلوا ايجدوؿ 

( لػػػة ايػػػ مط اياةػػػر مسػػػةطر وجمةػػػت ايملاةػػػرات ايم فرةػػػب اة مػػػف لالوجػػػد لػػػروؽ دايػػػػب 2اي ػػػفاطب )
 إ صفئةف لة اي مط ايمسةطر وجمةت ملاةرات ايل  ةر الإاداعة.

 (9) جدكؿ
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 ( 2(، )1القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية )الفركؽ بيف  دلالة
                              

 
 المتغيرات

س
قيا

ة ال
كحد

 

 15ف = ( 1مجمكعة تجريبية )
 نمط مسيطر أيسر )أيمف غير مسيطر(

 
 قيمة "ت"

 15 ف =( 1مجمكعة تجريبية )
 ) أيسر غير مسيطر( نمط مسيطر أيمف

 
 قيمة "ت"

 بعدم قبمي بعدم قبمي

 2ع 2س 1ع 1س 2ع 2س 1ع 1س

نمط 
 السيطرة

 *139482 19995 169267 19914 129333 *119373 19612 169333 19907 129733 عدد جانب مسيطر
 *119579 29218 109267 29186 69733 *129220 19780 109333 29229 69600 عدد جانب غير مسيطر

مقياس 
تكرانس 
 للإبداع

 *79432 29341 399583 29421 319975 *79773 29541 399333 19839 319948 درجة الطلاقة
 *69341 29893 249933 29403 189433 *59211 29720 249917 19712 189722 درجة المركنة
 *29987 29675 09848 29225 09487 *39012 29987 09846 19754 09489 درجة الأصالة

 *129781 29921 659364 29834 509895 *139982 29325 659049 19987 519519 درجة الدرجة الكمية

 مهارم

الإرساؿ المستقيـ بكجه 
 المضرب الأمامي 

 *389500 19656 89933 19320 39800 *419742 19060 89867 19223 39933 درجة

الضربة المستقيمة بكجه 
 المضرب الأمامي

 *229913 19407 89467 19060 39467 *169874 19125 89333 19579 39267 درجة

الضربة المستقيمة بكجه 
 المضرب الخمفي

 درجة
39200 19656 89200 19014 159448* 39067 19791 89066 09798 139229* 

 0905* داؿ عند مستكل                                  29131=  0905قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل    

اي ةػفس اي اتػة واياثػدي  اػةف (:4.4)( وجػود لػروؽ دايػب إ صػفئةفً ع ػد مسػلوا 9ةل ر مف ايجػدوؿ )
 ( لة جمةت ملاةرات ايا ث.2( و)2يتمجموعب ايلجرةاةب )

 
 

 (10جدكؿ )
  جميع متغيرات البحث تحميؿ التبايف لمجمكعات البحث الأربعة في القياس البعدل ل

 قيمة " ؼ  متكسط المربعات درجات الحرية مجمكع المربعات مصدر التبايف المتغير

 السيطرةنمط 

 289822 3 869467 بيف المجمكعات جانب مسيطر
39442 

 89374 56 4689933 داخؿ المجمكعات
 469889 3 1409667 بيف المجمكعات جانب غير مسيطر

49399 
 109660 56 5969933 داخؿ المجمكعات

مقياس تكرانس 
 للإبداع

 الطلاقة
 

 769789 3 2409867 بيف المجمكعات
39372 

 149670 56 6969743 داخؿ المجمكعات

 المركنة 
 319577 3 1049771 بيف المجمكعات

49344 
 129665 56 4029264 داخؿ المجمكعات

 الأصالة 
 69547 3 149751 بيف المجمكعات

49235 
 39635 56 229264 داخؿ المجمكعات

 الدرجة الكمية
 1189732 3 4689933 بيف المجمكعات

49670 
 339443 56 16459774 داخؿ المجمكعات

 مهارم
الإرساؿ المستقيـ بكجه 

 المضرب الأمامي
 329378 3 979133 بيف المجمكعات

59481 
 59907 56 3309800 داخؿ المجمكعات
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الضربة المستقيمة بكجه 
 المضرب الأمامي

 
 49295 219444 3 649333 بيف المجمكعات
 49993 56 2799600 داخؿ المجمكعات

الضربة المستقيمة بكجه 
 المضرب الخمفي

 229126 3 669317 بيف المجمكعات
49150 

 59326 56 2989267 داخؿ المجمكعات

 ( 2976( هى )  56، 3بدرجة حرية ) 0905قيمة " ؼ " الجدكلية عند مستكل معنكية 
اي ةػػػفس اياثػػػدا اػػػةف ( إيػػػى ا ػػػأ لوجػػػد لػػػروؽ دايػػػأ إ صػػػفئةفً لػػػة 24ل ػػػةر  لػػػفئج جػػػدوؿ )       

مجموعػػفت ايا ػػث ا راثػػب لػػة جمةػػت ملاةػػرات ايا ػػث  وعتةػػأ ل ػػد لػػـ  سػػفب دلايػػب ايفػػروؽ اػػةف 
                             . L.S.Dايملوسطفت ا علافر اقؿ لرؽ مث وا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (11جػدكؿ )

               دلالة الفركؽ بيف المتكسطات لمجمكعات البحث الأربعة في القياس البعدم   
  في جميع متغيرات البحث

 المتغيرات
 المتكسط الحسابي مجمكعات البحث 

 الفركؽ بيف المتكسطات
L.S.D 1 2 3 4 

 نمط السيطرة

 جانب مسيطر
 
 

 29400 29467 09667  139867 1ضابطة 

0917 
 29333 29400   139933 2ضابطة 
 09667    169333 1تجريبية 
     169267 2تجريبية 

 جانب غير مسيطر

 39400 39467 09867  69867 1ضابطة 

0916 
 29533 29600   79733 2ضابطة 
 09067    109333 1تجريبية 
     109267 2تجريبية 
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رانس مقياس تك 
 للإبداع

 الطلاقة

 69102 59852 09214  339481 1ضابطة 

0924 
 69316 69066   339267 2ضابطة 
 09250    399333 1تجريبية 
     399583 2تجريبية 

 المركنة

 59683 59667 09150  199250 2 ضابطة

0926 
 59533 59517   199400 2 ضابطة

 09016    249917 1تجريبية 
     249933 2بية تجري

 الأصالة
 

 09242 09240 09036  09606 2 ضابطة

4.22 
 09206 09204   09642 2 ضابطة

 09002    09846 1تجريبية 
     09848 2تجريبية 

 
 الدرجة الكمية

 129027 119712 09128  539337 1ضابطة 

0933 
 129155 11984   539209 2ضابطة 
 09315    659049 1تجريبية 
     659364 2تجريبية 

 المهارم

 الإرساؿ المستقيـ
 بكجه المضرب الأمامي

 29400 29333 09333  69533 2 ضابطة

0913 
 29734 29667   69200 2 ضابطة

 09067    89867 1تجريبية 
     89933 2تجريبية 

 الضربة المستقيمة
 بكجه المضرب الأمامي مهارم

 29067 19933 09133  69400 2 ضابطة

0914 
 29200 29067   69267 2 ضابطة

 09133    89333 1تجريبية 
     89467 2تجريبية 

 الضربة المستقيمة
 بكجه المضرب الخمفي

 29000 29133 09667  69067 1ضابطة 

0911 
 29067 29200   69000 2ضابطة 

 09133    89200 1تجريبية 

     89066 2تجريبية 

( وجػػود لػػروؽ دايػػب إ صػػفئةفً اػػةف مجموعػػفت ايا ػػث ا راثػػب لػػة 24ةل ػػر مػػف جػػدوؿ )
 (.2 2)اي ةفس اياثدي لة جمةت ملاةرات ايا ث ويصفير ايمجموعب ايلجرةاةب 

  مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأكؿ: -أ

اي ةػفس اي اتػة و  اػةف :4.4إ صػفئةفً ع ػد مسػلوا ( وجود لروؽ دايب 8ةل ر مف ايجدوؿ ) 
اة مف لالوجد لروؽ دايب إ صػفئةف لػة  ا ةسر ( لة اي مط ايمسةطر2اياثدي يتمجموعب اي فاطب )

وجػػود لػػروؽ دايػػب إ صػػفئةفً ع ػػد مسػػلوا ايػػ مط اياةػػر مسػػةطر ا ةمػػف   مػػف ةل ػػر مػػف ايجػػدوؿ 
اة مػف  ا ةسػر ( لة اي مط اياةر مسػةطر2) اي ةفس اي اتة واياثدي يتمجموعب اي فاطب اةف :4.4

 لالوجد لروؽ دايب إ صفئةف لة اي مط ايمسةطر الإةمف.
ولثػػزي اياف ثػػب ايلاةػػر اي ػػفدث لػػة سػػةطرة وظػػفئؼ ايجف ػػب ا ةسػػر ايمسػػةطر واياةػػر مسػػةطر 
إية طاةثب ايار فمج ايل تةدي ايػذي ةثلمػد عتػة اسػتوب ا وامػر لػة اي ػرح  ةػث لثػرض ايم ػفرات 
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ا سفسةب ا  ؿ مللفات  ةػث الإ ل ػفؿ مػف ايجػز  يت ػؿ ومػف ايسػ ؿ يتصػثب ومػف اياسػةط يتمر ػب 
 مػػف ةثلمػػد عتػػة اي ػػرح ايتفظػػة يتم ػػفرة ول ػػدـ لةػػأ ايمثتومػػب م لمتػػب لا ل لمػػؿ اي  ػػفش ممػػف ة ػػجت 
ؼ ايطفياػػفت عتػػة ايل تةػػد وايمسػػفةرة ولثزةػػز ايثمتةػػفت ايث تةػػب ايم ط ةػػب وايل تةتةػػب ممػػف ة مػػة وظػػفئ

 جف ب ايدمفغ ا ةسر ايمسةطر واياةر مسةطر.
إية اف ا سفيةب وايمواد وايممفرسفت ايلثتةمةب اي فيةب  Connell  (2002()41)ككنؿ ا فر 

 صممت عفدة يلألراد ايذةف ةسلعدموف وظفئؼ اي صؼ ا ةسر مف ايدمفغ. 
كزبيدة محمد  (،13()2000عبد الرازؽ سكيمـ هماـ)وللفؽ لذه اي لةجب مت دراسب  ؿ مف: 

لة اف اسلةرالةجةفت ايلدرةس ايل تةدةب لثمؿ عتة ل مةب وظفئؼ جف ػب ايػدمفغ  (7()2000قرني)
 ا ةسر مف ع ؿ لر ةز ا   طب ايلثتةمةب عتة ايلف ةر ايملستسؿ وايم ط ة.  

 تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف"  كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الأكؿ لمبحث كالذل ينص عمػى:
(، كفػي الػنمط غيػر 1قبمي كالبعدم فػي الػنمط المسػيطر الأيسػر لممجمكعػة الضػابطة)القياس ال

 . "(2المسيطر الأيسر لممجمكعة الضابطة)
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

اةف اي ةفس اي اتة  :4.4وجود لروؽ دايب إ صفئةفً ع د مسلوا عدـ ( 8ةل ر مف ايجدوؿ )
 ايلف ةر الإاداعة.لة  (2 2)واياثدي يتمجموعب اي فاطب 

ولثػػػزي اياف ثػػػب ذيػػػؾ إيػػػة طاةثػػػب اسػػػتوب ا وامػػػر ايلػػػة لجثػػػؿ مػػػف ايمثتمػػػب م ػػػور ايثمتةػػػب     
ايلثتةمةب ا مر ايذي لاةثطة ايطفيافت اي رةػب اي فلةػب لإعمػفؿ ع ػوي ـ لػة اي مر تػب مػف مرا ػؿ 

مػػػػر لا ل ػػػػػثر ايػػػػدرس سػػػػوا  ايلعطػػػػةط او ايل فةػػػػذ او ايل ػػػػوةـ   مػػػػػف اف ايطفياػػػػب لػػػػة اسػػػػتوب ا وا
افيمسؤيةب لجفه عمتةب ايلثتـ يذا ل ة لثلمد عتة ايمثتمب إعلمفد لفـ لة إعطفئ ػف  فلػب ايمثتومػفت 
واي  ػػفئؽ وايطػػرؽ ايف ةػػب يػػلأدا  ممػػف لاةثطة ػػف اايفرصػػب يتم ػػفر ب اي  ػػطب لػػة عمتةػػب ايػػلثتـ اطػػرح 

يسػثفدة لإعطػف  ا ل ػفر ا ل فر واي  فش  وي ػف ممػف ةعتػؽ ايرغاػب لػة ايا ػث وايمثرلػب واي ػثور اف
ايجدةػدة  وعتػة ذيػؾ لػػ ف دور ايطفياػب لػو ايلت ػػة ول فةػذ ا وامػر مػػف ايمثتمػب دوف اي لػدعؿ م  ػػف 

 لة ايثمتةب ايلثتةمةب ا مر ايذي ةثوؽ قدرال ف الإاداعةب عف ايثمؿ.
لفي ػػدرات وايم ػػفرات الإاداعةػػب موجػػودة ع ػػد  ػػؿ ا لػػراد ا سػػب ملففولػػب  ولػػة ا فجػػب إيػػى 
ف اي مطةػػب وايػػرولةف لػػة ا سػػفيةب وايوسػػفئؿ ايلثتةمةػػب لوقػػؼ او  الإة ػػفظ وايلػػدرةب ي ػػة للوقػػد  وام

 (  20 ف.)لثةؽ لتؾ اي درات ول مةل ف لة مجلمث
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ا ػأ مػف اي ػروري اف  Springer & Deutsch (46) (2003)ولػة لػذا ايصػدد ةػذ ر  
لا ل   ػػف  لراعػػة ايعطػػط ايلراوةػػب قػػد   ػػوف المت ػػف جف اػػفً م مػػف مػػف عصػػفئص  ػػ  اي صػػفةف مثػػفً وام

 . ايلثتـ غةر ايتفظة

لا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا "  كبذلؾ يتحقؽ صحة الفػرض الثػاني لمبحػث كالػذل يػنص عمػى:
   (2،19القياس القبمي كالبعدم في التقكير الإبداعي لممجمكعة الضابطة) بيف
 :لثمناقشة نتائج الفرض الثا -جػ 

اةف اي ةفس اي اتة  :4.4( وجود لروؽ دايب إ صفئةفً ع د مسلوا 8ةل ر مف ايجدوؿ ) 
 .لة جمةت ايملاةرات ايم فرةب (2 2)واياثدي يتمجموعب اي فاطب 

عتى لثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س  لثزا اياف ثب لذا ايل سف ايذا طرا 
عف  ةفةب ا دا   وا  بإيى وجود ايمثتمب ايلى ل دـ ل رة  (2 2ايطفويب يتمجموعب اي فاطب)

مف  ملثتمفتايص ةر )اي موذج( ايذا ةجثتأ ا ثر لفعتةب ول دةـ ايلاذةب ايراجثب ايلص ة ةب يت
اة ف إية ايار فمج ايلثتةمة ايل تةدي ايذي ة لوي عتة ايثدةد مف آف يعر اث ف  ايدرس.

 طفويب. ايلدرةافت وايل رارات ايلة ل مة ولص ؿ لثتـ ايم فرات ا سفسةب يل س اي
(، مهػػػدم محمػػػكد سػػػالـ 39()2001كفيقػػػة سػػػالـ )ولػػػذا ةلفػػػؽ مػػػت مػػػف ا ػػػفر إيةػػػأ  ػػػؿ مػػػف 

لة اف لثدةؿ ستوؾ ايملثتـ ة وف مرلاط افيممفرسب وايلمرةف  لة ة ػدث ايل ةػؼ  (34()2002)
  لة ايمواقؼ ايجدةدة. 

 

 إحصػائيا بػيفتكجد فػركؽ دالػة "  كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثالث لمبحث كالذل ينص عمى:
القيػػػاس القبمػػػي كالبعػػػدم فػػػي تعمػػػـ بعػػػض المهػػػارات الأساسػػػية فػػػي تػػػنس الطاكلػػػة لممجمكعػػػة 

 ."(2،1الضابطة)
 
 :الرابعمناقشة نتائج الفرض  -د 

اػةف اي ةػفس اي اتػة  :4.4( وجػود لػروؽ دايػب إ صػفئةفً ع ػد مسػلوي 9ةل ر مف جدوؿ )
ايسػػػةفدة اي مطةػػػب يجػػػف اة وهييي   ملاةػػػرات ايا ػػػثلػػػة جمةػػػت ( 2 2يتمجموعػػػب ايلجرةاةػػػب ) واياثػػػدي

 ايدمفغ  ايل  ةر الإاداعة ولثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب.

إيػػػى ايلػػػأثةر ( 2 2)ولرجػػػت اياف ثػػػب لػػػذا ايل سػػػف ايػػػذا ا ػػػرزه الػػػراد ايمجموعػػػب ايلجرةاةػػػب  
و ػوح ماػفدئ  عتػة ايثصػؼ ايػذل ة ةػث عمتػت اياف ثػب اث ػف  جتسػب  يتثصؼ ايذل ةالإةجفاى 

وقواعػػد ايثمػػؿ  وو ػػوح ايم ػػ تب ي ػػؿ ايطفياػػفت عػػف طرةػػؽ ايرسػػوـ واي ػػففلةفت وايصػػور وايفةػػدةو 
ئؿ الإة ػػفح ا عري  مػػف عمتػػت عتػػة إسػػلثفرة اذلػػفف ايطفياػػفت مػػف عػػ ؿ ا سػػئتب مفلو ػػب فووسػػ
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ةثةػػؽ عمتةػػب  لج اػػت اي  ػػد اث ػػف  لويػد ا ل ػػفر  ف اي  ػػد   مػػف اي  فةػب يلويةػػد ا اػػر قػػدر مػػف ا ل ػفر
الإاػػداع   مػػف  ػػجثت ايطفياػػفت عتػػة  رةػػب ايلف ةػػر عػػف طرةػػؽ اي اػػوؿ ا ػػؿ ا ل ػػفر  ةفمػػف  ف ػػت  

ممػػف ادي إيػػة ايثمػػؿ عتػػة زةػػفدة  مةػػب ا ل ػػفر ايمطرو ػػب  ايا ػػف  عتػػة ال ػػفر ايعػػرةف ولطوةرلػػف. 
ةجفاةف عتػة و وح ايم فرة لة اذلفف ايطفيافت مت ل مت ف يمسؤيةب لثتةم ف ا مر ايذي إ ث س إ

 دالثةل ف   و عمتةب ايلثتـ   ؿ.  
وةثػػػػد ايثصػػػػؼ ايػػػػذل ة مػػػػف ايطػػػػرؽ ايممةػػػػزة ايلػػػػة ةم ػػػػف اف لثمػػػػؿ عتػػػػى ل مةػػػػب ايلف ةػػػػر 
الإاداعة  ل ف طاةثب ايثصؼ ايذل ة ةلسـ اأ ػأ ةثمػؿ عتػى اسػلمطفر ا ل ػفر دوف   ػد وايلمػرس 

م ػػفر ب الإةجفاةػػب يتملثتمػػةف عتػػى سػػرعب ايلف ةػػر  و سػػر ايجمػػود  ول ػػدا ايث ػػوؿ. وةر ػػز عتػػى اي
لة ايثمتةب ايلثتةمةب  امف ةفةد لوسةت وج فت  ظرلـ الإاداعةب  ومف ثـ ةم ػف يتملثتمػةف ل صػةؿ 

 (  21:2ايجوا ب ايمثرلةب اي زمب يف ـ ايظوالر وا  داث وايل ةؼ مث ف. )
 عزك اسماعيؿإية اف ايلثتـ ةاةر ايدمفغ لةزةفئةف  وة ةر (35()2009) السمطي اناديل ةر     

إيػة اف ايػدمفغ ةل سػف اجف اةػأ  تمػف لثػرض ايمػلثتـ إيػة  (15()2004كنائمة الخازنػدار )عفانه 
مواقؼ وعاػرات لثتةمةػب لسػلثةر ايجػف اةف  إذ اف دمػفغ الإ سػفف للاةػر ع ةػفه مػف  ػةف يعػر لػة 

اف  (40()2007)يكسػػػػػػؼ قطػػػػػػاميف ةؤ ػػػػػػد  ػػػػػػو  مػػػػػػفةلثرض يػػػػػػأ مػػػػػػف ظػػػػػػروؼ وعاػػػػػػرات.  مػػػػػػ
. وةػػدعـ ذيػػؾ ايلوجػػأ اي ػػدةث ل مةػػب إم ف ػػفت ايػػدمفغإسػػلةرالةجةفت ايلػػدرةس الإاداعةػػب لسػػ ـ لػػة 

ياثض اياف ثةف ايمثفصرةف ايذةف ةروف اف ايل فمؿ وايلففعػؿ اػةف  صػفة ايػدمفغ لػو ايػذي ةػؤدي 
 ( 08( )02( )00( )01( )02إية الإاداع.)

(، نيػػرميف 29()2006محمػػد هميػػؿ صػػالح )وللفػػؽ لػػذه اي لةجػػب مػػت  لػػفئج دراسػػب  ػػؿ مػػف: 
مػػف  ةػػث ا ػػأ ةم ػػف  (37()2010(، نشػػكم محمػػد صػػبرم )38()2006عػػلاـ عبػػد الحميػػد )

ايلأثةر عتة ايسةفدة اي مطةب يجف اة ايدمفغ يتفرد ايملثتـ. وللفؽ لذه اي لةجب مػت  لػفئج دراسػب  ػؿ 
مػف  ةػث اف  (33()2014(، مجػدم أبػك بكػر حمػز  )9()2012حمػد )سامية إسماعيؿ أمػف: 

ايثصؼ ايذل ة اثر إةجفاةف عتة ايلف ةر الإاداعة يثة ب ايدراسب.  مف للفؽ لذه اي لةجب مت  لػفئج 
مػف  (18()2014(، فاضػؿ طالػب صػبار )32()2010مصطفي مسعد محمػد )دراسب  ؿ مػف: 

 ايم فرات ا سفسةب يترةف فت ايمعلتفب.  ةث اف ايثصؼ ايذل ة اثر إةجفاةف عتة لثتـ 
 تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف"  كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الرابع لمبحث كالذل ينص عمػى:

القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم فػػي السػػيادة النمطيػػة لجػػانبي الػػدماغ، التقكيػػر الإبػػداعي كتعمػػـ بعػػض 
 .  ("2،1المهارات الأساسية في تنس الطاكلة لممجمكعة التجريبية )

 :خامسالمناقشة نتائج الفرض  - ق
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اػػػػةف اي ةفسػػػػةف  :4.4( وجػػػػود لػػػػروؽ دايػػػػب إ صػػػػفئةفً ع ػػػػد مسػػػػلوا 22ةل ػػػػر مػػػػف ايجػػػػدوؿ )    
( لػػػػة ايسػػػػةفدة اي مطةػػػػب يجػػػػف اة ايػػػػدمفغ  2 2) ( واي ػػػػفاطب2 2ايلجرةاةػػػػب ) باياثػػػػدةةف يتمجموعػػػػ

 .ايل  ةر الإاداعة ولثتـ اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب
ولثػػػزي اياف ثػػػب ايل سػػػف لػػػة وظػػػفئؼ جػػػف اة ايػػػدمفغ ايمسػػػةطر واياةػػػر مسػػػةطر إيػػػة طاةثػػػب     

 ايم ػف ة وايلصػور وايلعةػؿ اي دسػة ايلف ةػرايثصػؼ ايػذل ة ايػذي ةػولر ا  ػطب لثتةمةػب ل فػز 
 مػػف اف  ايثمتةػػفت اي تةػػب واي ػػثورةب وايمر اػػبمسػػئوؿ عػػف اي صػػؼ ا ةمػػف يتػػدمفغ حيثث   والإاػػداع

و توؿ )طرؽ يل فةػذ ايم ػفرة قةػد ايػدرس( وم  ظفت  مف مففلةـ فتايإيةأ ايطف توصؼ مف لوصت
 زايدل  وضث  كمث    ع  ف يفظةفً ةثلار مف اعلصػفص اي صػؼ  ػروي ا ةسػر يتػدمفغ وايلثاةر

وجػود لففعػػؿ مث ػد اػػةف  صػفة ايػػدمفغ اث ػػف  Zaidel & Weems (2005()49 ) وويمدد 
دورًا جولرةػػػفً لػػػة  ةمػػػف ا ةػػػؤدي اي صػػػؼ ةػػث عمتةػػب ايلمةةػػػز اػػػةف اي تمػػػفت ومثفيجػػػب ايمثتومػػػفت 

لة ػػػطتت  ايمرا ػػػؿ ا ويةػػػب يتػػػلثتـ ع ػػػدمف ل ػػػوف ايمػػػفدة جدةػػػدة وغةػػػر مأيولػػػب  امػػػف اي صػػػؼ ا ةسػػػر
 مػفذج عصػاةب ثفالػب وةثاػر ع  ػف لػة صػورةلدرةجةفً افيمثفيجب امجرد اف ةصار ايلثتـ م ػفرًا لػة  

 .مففلةـ ع تةب ومأيولب
ولثػزي اياف ثػب ايل سػف لػة م ػػفرات ايلف ةػر الإاػداعة إيػة مزاةػػف ايثصػؼ ايػذل ة  مػف  ػػددلف 

سػفلـ لػة ة تاى اي ػواجز ايلػة ل ػؼ لػة وجػأ اي ػدرة ايع قػب.لة ا أ ة Son(2001()45) سكف 
جثػػػػؿ ايفػػػػرد ا ثػػػػر مثػػػػفارة ة  ا صػػػػفيب ( -ايط قػػػػب  – ل مةػػػػب قػػػػدرات ايلف ةػػػػر الإاػػػػداعة )ايمرو ػػػػب
 سفلـ لة إ ثفر ايملثتمةف اذوال ـ وا ةمب ال ػفرلـ .ة ،واسلثدادا ولصمةمف عتى مواج ب الإعففقفت

لعػػوؼ مػػف   ػػد  ة مػػة عػػفدة ايلف ةػػر ايمفةػػدة وايث ػػب اػػفي فس مػػف عػػ ؿ طػػرح ايفػػرد آرا ه ا رةػػب دوف
 عةب ي ؿ ايم  تب.ال فر إادا ايعرةف وةؤدي إيى ظ ور

ولثزي اياف ثب ايل سػف اي ػفدث لػة لثتػـ اثػض ايم ػفرات ا سفسػةب لػة لػ س ايطفويػب إيػة    
 مجػدماف ايدمفغ ةلثتـ ا ػ ؿ ال ػؿ ع ػدمف ة ػلرؾ  ػ  اي صػفةف لػة مثفيجػب ايمثتومػفت وة ػةر 

إية إف عمتةب ايلوظةؼ وايل اةؿ يتمثتومػفت لا ةم ػف اف لصػؿ إيػة  (2007عبد الكريـ حبيب )
 ( :21: 20اعتة مسلوي ي ف مف اي فف ة إلا افيل فمؿ ايوظةفة اةف  صفة ايدمفغ. )

(، 33()2007منػػػي أبػػػك بكػػػر أبػػػك هاشػػػـ )وللفػػػؽ لػػػذه اي لةجػػػب مػػػت  لػػػفئج دراسػػػب  ػػػؿ مػػػف: 
ف ايلػػأثةر عتػػة ايسػػةفدة اي مطةػػب مػػف  ةػػث ا ػػأ ةم ػػ (10()2007سػػميماف عبػػد الكاحػػد يكسػػؼ )
 يجف اة ايدمفغ يتفرد ايملثتـ.

مػػػف  ةػػػث اف ايثصػػػؼ  (3()2014إيمػػػاف جمػػػاؿ حػػػافظ )وللفػػػؽ لػػػذه اي لةجػػػب مػػػت  لػػػفئج دراسػػػب 
أكػرـ ايذل ة اثر إةجفاةف عتة ايلف ةر الإاداعة يثة ب ايدراسب.  مف للفؽ مت  لفئج دراسب  ػؿ مػف: 
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مف  ةث اف ايثصػؼ ايػذل ة اثػر  (16()2015محمد )(،عماد أحمد 1()2008كماؿ مأمكف )
 إةجفاةف عتة لثتـ ايم فرات ا سفسةب يترةف فت ايمعلتفب.  

تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا "  كبذلؾ يتحقؽ صػحة الفػرض الخػامس لمبحػث كالػذل يػنص عمػى:
( فػػي السػػيادة النمطيػػة 2،1) ( كالضػػابطة2،1التجريبيػػة ) ةالقياسػػيف البعػػدييف لممجمكعػػ بػػيف

 ."لجانبي الدماغ، التقكير الإبداعي كتعمـ بعض المهارات الأساسية في تنس الطاكلة
 الإستخلاصات:

 تمػف نتػائج استخمصػ هفى ضكء أهداؼ البحث كفى حػدكد العينػة كمػا تػـ التكصػؿ إليػ
 ما يمى :  ةالباحث

الإاػداعة ولثتػـ اسلعداـ ايثصػؼ ايػذل ة اثػر عتػة ايسػةفدة اي مطةػب يجػف اة ايػدمفغ  ايلف ةػر  -2
 .لأثةرا إةجفاةف اثض ايم فرات ا سفسةب لة ل س ايطفويب

 التكصيات:

تكصؿ إليه مف إستخلاصات تكصى تـ ال،كما  إستنادان إلى ما أشارت إليه النتائج
 الباحثة بما يمى:

يػػلثتـ اثػػض م ػػفرات لػػ س ايطفويػػب يمػػف يػػأ مػػف اثػػر إةجػػفاة عتػػة  ايثصػػؼ ايػػذل ةإسػػلعداـ  -2
اي مطةػػػب يجػػػف اة ايػػػدمفغ  ايلف ةػػػر الإاػػػداعة ولثتػػػـ اثػػػض ايم ػػػفرات ا سفسػػػةب لػػػة لػػػ س ايسػػػةفدة 
 .ايطفويب

 
 
 
 
 
 


